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Queridas Familias:

Debido a la situacién de aislamiento social preventivo y obligatorio que estamos
viviendo, todos los docentes y personal del Jardin IPEI estamos preocupados por la salud
psico-emocional de los nifos. Ellos son los protagonistas principales, para que el Jardin brille
como el sol. Le otorgan luz a esos dias oscuros y sobre todo aportan su granito de arena diario,
para sacar una sonrisa a cada docente. Pero somos conscientes que el regreso a clases, no serd
como volver de un receso de vacaciones, debido a que cada familia viene transitando por
diversos estamos emocionales, de los cuales muchos de éstos, tendran un impacto negativo
para el nifio. Por lo tanto, el volvernos a encontrar, implicara una adaptacién absoluta, donde
las docentes contemplaremos cada particularidad del alumno, con el mayor respeto que se
merecen.

iNo es un volver atrds! Es un proceso nuevo de aprendizaje, que nos convoca al desafio
de experimentarlo y aprender de él, para fortalecernos como equipo de trabajoy brindarles lo
mejor, a cada una de las familias que conforman este hermoso Jardin.
A continuacién, se compartird un enlace de YouTube, con un video de una
cancion infantil sobre la comprension de las emociones: https://youtu.be/-hgu-Bx7qz0
Seria importante, que luego de verlo junto a sus hijos, puedan invitarlos a

realizar la siguiente actividad:

Sala de 2 y 3 afios: Bajo la guia de un adulto, colocar la mano del nifio en su corazén para

hacerlo sentir sus latidos. Luego se le puede preguntar ¢Cémo estd tu corazén? ¢Late fuerte?
¢Esta triste? ¢Alegre? etc. De acuerdo con lo que el nifio experimente, se lo puede invitar a
realizar un dibujo libre sobre lo que sintid (Aclaracién: iNo forzarlo a que realice el dibujo sino
lo siente o no lo desea en ese momento!) Lo mas importante es que pueda sentir sus

emociones y poner en palabras al menos una emocion.

Sala de 4 afios y 5 afios: armar un corazén con algun material que tengamos en casa (puede ser

cartén, cartulina, telas, papeles de colores, etc.) con la emocién que los identifique en estos

momentos. Representar la misma, sobre el corazon.

La familia que quiera, puede enviar una foto o pequefio video, a su docente de sala,

compartiendo la actividad realizada.
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